
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ANNA LUTYŃSKA
Indirizzo VIA S.R. PAMPURI, 15   27028 SAN MARTINO SICC. (PV) - ITALIA
Telefono 0039 339-4913206

Fax

E-mail alnaturopatia@gmail.com

Nazionalità polacca

Data di nascita 05/05/1973  SUWAŁKI  POLONIA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2021

2014 – 2021

Libero professionista (Studio Professionale in Via Bramante 175  Pavia)
Consulente  del  Benessere  e  Naturopata,  Esperta  in  Medicina  Bio-
Energetica

Consulenze: Fitoterapia,  Floriterapia (Fiori di Bach), Test Intolleranze
Alimentari, Check Up Bio-energetico e Biorisonanza

Trattamenti Frequenziali con il sistema SyntheXer

Titolare  della  Parafarmacia  "Sant'Anna"  e  degli  Studi  Medici
Professionali annessi in Via Bramante a Pavia

Docente di Farmacologia (Fondazione “Le Vele” di Pavia)

Docente di Corsi di Erboristeria,  Aromaterapia, Fitoterapia, Floriterapia

2013 – 2014 Farmacista  c/o  F.cia  San  Matteo  (PV)  come responsabile  omeopatia,
fitoterapia,  reparto  cosmetico,  gestione  ricette
mediche

2004 – 2013 Farmacista c/o F.cia FAPA (PV) - come responsabile reparto cosmetico
e reparto rimedi naturali

2007 Docente  di  Tecniche  Farmaceutiche  presso  “Formazione  Oggi”  di
Corsico – (corsi di aggiornamento per il personale
sanitario) 
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2002 – 2004

2001 – 2002

Informatore Medico Scientifico/vendita per Prodeco Pharma

Selecta Medica – Casa Editrice e Provider (preparazione e gestione corsi
ECM per  medici  e  farmacisti.;  contatti  con le  aziende farmaceutiche,

informatori medici, medici e farmacisti)
2001 Clinical  Research  Consultancy  (affiancamento  Clinical  Monitor,

gestione documenti riguardanti Studi Clinici)
1995 – 2003 Interprete-traduttore per varie aziende durante manifestazioni fieristiche

(es.  fiera  nautica  di  Genova,  fiera  di  Bolzano).
Traduzione dei  vari  documenti  per:  il  Consolato
Polacco, le persone private e le aziende.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002 Laurea in Informazione Scientifica sul Farmaco – Università 
di Pavia

2012 Laurea in Farmacia - Università di Pavia 
Iscritta all'Ordine dei Farmacisti di Pavia n° 3248

2012 – 2013  Corso: Fiori di Bach e Floriterapia
 Scuola di formazione Operatore Olistico 

2013 – 2019

2020

2022

2023

 Corsi di specializzazione in Operatore Olistico e Naturopatia, 
test intolleranze alimentari e consigli nutrizionali

 Corsi di aggiornamento in omotossicologia (GUNA s.p.a)
 Specializzazioni in ricerca ed i test delle intolleranze alimentari;

             i test e le preparazioni dei Fiori di Bach con utilizzo del sensore 
            Genius Natur Check

 Corso:  Telesegmentazione  funzionale  T.S.F  (come utilizzare  i
Centri Energetici Superiori nella pratica quotidiana) - il sensore
Genius Natur Check

 Corso: Telesegmentazione funzionale T.S.F (The best approach
and the best strategy) – il sensore Genius Natur Check

 Corso: Ecosistema intestinale in naturopatia
 Corso Reiki di I, II, III livello e Master Reiki
 Corso Feng Shui Naturopatico 

 Corso Erboristeria
 Corso Uso stagionale delle Piante
 Corso  Emozioni  e  Salute  (Benessere  Psico-Fisico,  Influenza

delle emozioni sulla salute, Relazione Mente - Corpo)

 Corso  Operatore  Olistico  Certificato  –  Operatore  Naturopata
Future Academy (Zimella) Verona

 Corso Nutrizione e Nutraceutica Cardiovascolare
 Corso Colloquio Efficace per i Fiori di Bach

 Corso Dietista Clinico
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

                  MADRELINGUA POLACCO

ALTRA LINGUA
ITALIANO

• Capacità di lettura eccellente
• Capacità di scrittura eccellente

• Capacità di espressione orale eccellente

ALTRA LINGUA
INGLESE

• Capacità di lettura buono
• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Buone  capacità  relazionali  e  comunicative.  Creatività  nel  progettare
diverse attività a seconda del contesto e delle problematiche riscontrate.
Capacità di lavorare in gruppo.
Capacità di adattamento in ambienti differenti/complessi.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Ottima propensione commerciale, gestione di un team. Organizzazione e
pianificazione del lavoro e delle attività in sinergia con le altre figure
professionali. 
Rimodulare gli obbiettivi in base alle esigenze di struttura.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Programmi: Word, OpenOffice, PowerPoint, Excel

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Precisione, puntualità, flessibilità

PATENTE O PATENTI B

Pavia,   In fede: Dott.ssa Anna Lutyńska

Autorizzo il trattamento dei dati  personali contenuti nel mio curriculum vitae in  base all'art. 13del D.Lgs.196/2003
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